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Para la reparacién y proteccion de las uias

CoOmo mantener

las

durante
el tratamiento de
cancer

Una guia para
mantener las uias

saludables durante la
quimioterapia



Introduccion

Enfrentar la quimioterapia
puede ser abrumador.
Sibien la mayoria de las
personas estan

consclentes de la posibilidad
de caida del cabello, el
Impacto en unas de manosy
pies a menudo se subestima.
Esta guia tiene como objetivo
facilitar su viagje
proporcionando consejos
practicos para gestionar los
potenciales efectos
secundarios en las unas.




Estos tipos de quimioterapia
se utilizan comuinmente para tratar cancer de
mama, ovario, prostata, pulmoén, leucemia,

linfoma, estémago y utero.
Sin embargo, muchas otras quimioterapias,
incluidas las terapias dirigidas, también pueden
causar danos en las ufas.

Las siguientes paginas explican como funciona la
quimioterapia, por qué puede danar las uias, los
diferentes tipos de danos en las unas que puede
esperary qué puede hacer para reducir
las posibilidades de dao a las uias.




$COmo afecta la quimioterapia el aspectoy

la salud de las unas?

El tipo y severidad de danos en las uias pueden
variar. La mayoria de tratamientos intravenosos
(inyectados) pueden generar Lineas de Beau
(crestas en las uiias) y melanoniquia
(descoloracion de la una) y pueden variar
dependiendo del periodo o estado del
tratamiento con quimioterapia.

Las afectaciones mas severas causadas por la
quimioterapia pueden ocurrir después de los
primeros ciclos del tratamiento y puede llevar

a un hematoma subungueal (morado debajo de las
uias que conduce a la decoloricacion).

onicoquicia (las uias quebradizas pueden
provocar roturas de la placa ungueal), paroniquia
(unainfeccion de los tejidos blandos alrededor
del lecho ungueal), coiloniquia (ufias concavas) y
onicolisis (aflojamiento o separacion de la ufia del
lecho ungueal).

Los sintomas raros incluyen paroniquia aguda.
(Dolor intenso e infeccion secundaria). Estos
Gltimos son mas preocupantes en pacientes con
cancer con niveles bajos de neutrofilos, un tipo de
globulo blanco que combate infeciones.

Se cree que la quimioterapia también dafa las
unas debido a las propiedades antiangiogenicas
de los farmacos.

Medicamentos antiangiogénicos como Axitinib.
(Inlyta®), Bevacizumab (Avastin®), Cabozantinib
(Cometrig®) impiden que el cancer crezca en
los vasos sanguineos, lo que retarda el
crecimiento del cancer y puede reducir los
tumores. Cuando el suministro de sangre al lecho
ungueal se ve afectado de la misma manera, esto
puede hacer que las ufas se separen del lecho
ungueal, lo que provoca dolor e infecciones
bacterianas y flingicas secundarias.



Efectos secundarios comunes en las uiias causados por la qui

ioterapia

Decoloracion Marcas visibles y lineas blancas u oscuras en la uia que

de las ufias pueden ser tr_ansversales, longitudinales o difu§as y

(Melanonychia) aparecen prmcu:_)almente entre 1y 2 meses después del
inicio de la quimioterapia.
La quimioterapia altera la union entre la uiia y el lecho

Separacién de ungueal: Por loA g_eneral, da como resgltafio un area blanca u
opaca bien definida de la uia. El aflojamiento de la uday su

launa pérdida son comunes. Puede ser doloroso y aumenta el riesgo

(Onycholysis) de infeccion, ya que las bacterias y los hongos pueden ingresar
facilmente al espacio entre la ufia y la piel.
Un efecto secundario generalizado de toda quimioterapia son las uiias
quebradizas, descamadas, partidas y débiles. Estas condiciones son
causadas por dano a la matriz de la ufia y el adelgazamiento de la uia. En

Descamacion casos mas extremos, la uiia puede agrietarse y resultar dolorosa,

“hocehizi aumentando el riesgo de infeccion. La matriz ungueal es una estructura

(Onychoschizia) vital dentro de la urﬁdad ungueal. Es donde se crgean nuevas células
ungueales. A medida que se crean nuevas células, las células mas viejas
avanzan y la placa ungueal crece.

sz Si el recuento de glébulos blancos se reduce debido a la quimioterapia, se
Infeccion produce un estad% conocido como neutropenia inducida,quna infeccliaén de
alrededor de la la piel alrededor o debajo de la ufia.
~ Esta es una de las condiciones mas comunes. Por lo general,

una la piel alrededor de la ufia especialmente la cuticula se

(Paronychia) enrojece, se hincha, duelelal tacto'y,.a veces, produce pus. Estg puedle‘ser
doloroso y requerir tratamiento médico para resolver la infeccion y aliviar
los sintomas.

Sangrado bajo Un efecto secundario de la quimioterapia puede ser el

launa sangrado debajo de la ufia, que a menudo se manifiesta como

(Subungual hematoma) un hematoma de color marrén oscuro y puede ser doloroso.

Crestas o Las lineas de Beau son surcos que recorren horizontalmente

abolladuras las ufias. Son comunes y pueden desarrollarse durante y

(Beau's lines)

después de la quimioterapia. Las uias pueden cambiar de color
aamarilloy las lineas en ellos pueden parecer mas claras o
mas oscuras que las demas.

Unas

céncavas
(Koilonychia)

Los pacientes sometidos a quimioterapia pueden experimentar cambios
en la forma o textura de las uiias llamados coiloniquia. La mayoria de
las veces se trata de una forma de ufias céncava, en forma de cuchara.
Las uiias también pueden quedar estriadas. Estas alteraciones se
deben a que los medicamentos de quimioterapia alteran

el patron de crecimiento normal de las ufias. Los cambios en la forma o
textura de las uiias pueden resultar incémodo para los

pacientes y puede afectar su agarre.




Polybalm® esta especificamente
formulado y clinicamente
probado para proteger las unas
de los pacientes en quimioterapia.
Nutre y protege las unas de los
angustiosos efectos secundarios
de la quimioterapia.




El ensayo clinico

El profesor Thomas, junto con su grupo de
expertos multidisciplinarios, fue testigo con
frecuencia del desafiante impacto de la
quimioterapia en las unas de los pies y las
manos de los pacientes. Frustrados por la falta
de soluciones efectivas y clinicamente probadas
para recomendar con confianza, desarrollaron
Polybalm®.

El equipo reconocio que algunos pacientes y
profesionales médicos eligen sin darse cuenta
productos que pueden irritar y secar las ufas,
exacerbando los efectos secundarios de la
quimioterapia.

La formulacién de Polybalm incluye
ingredientes ricos en polifenoles, que aportan
propiedades antiinflamatorias y antioxidantes.
Estas cualidades, combinadas con sus
propiedades antimicrobianas, contribuyen a
prevenir infecciones.

Era crucial realizar pruebas cuidadosas de la
cantidad precisa de cada ingrediente, ya que un
exceso de aceites esenciales puede causar
irritacion en la ufa.

Para saber mas sobre el estudio Polybalm®
visite polybalm.com/the-poly-balm-study/

El ensayo clinico: participantes, método y resultados.

60 adultos - 23 cancer de prostata:

37 cancer de mama, la mitad tratados con
Polybalm®, la mitad con balsamo de
petroleo, entre 4 y 5 ciclos de quimioterapia
hasta finalizar su tratamiento

No se reportaron efectos secundarios
negativos por el uso de Polybalm®

Polybalm® proho ser efectivo en 27 de
los 29 usuarios (97% de efectividad).
Mas de la mitad de los usuarios del
balsamo de petrdleo sufrieron daios
significativos en las uias

ASCO

El ensayo fue presentado en una conferencia de
la Sociedad Americana de Clinica Oncologicay
publicado en la Revista de Investigacion de
Cancer de Mama en el afio 2018



Equipo de especialistas

El profesor Robert Thomas es un consultor
oncolagico en los hospitales de Addenbrooke y
Bedford, Profesor de la Universidad de
Cranfield y Cambridge University. Autor del
libro “Estilo de vida después del cancer”,
miembro de Comité de Asesoria Experto en
Ejercicio de Macmillan Cancer Support y editor
de Cancernet.co.uk. Desarrolld el primer
programa de rehabilitacion de pacientes con
cancer aprobado por el gobierno britanico.

Dirige su unidad de investigacion, quienes han

desarrollado varios estudios clinicos, publicado

75 articulos cientificos y presentado en mas de
100 conferencias.

En 2001 fue nombrado como el “Doctor del

Aio” en Hospital Doctor Magazine y en 2007 en La

Asociacion Britanica de Médicos Oncdlogos, fue
nombrado “Oncélogo del Afio”

&) Springer Link
) Springer

El profesor Rob Thomas dirigio
un grupo de oncologos,
cientificos, enfermeras,
herbolarios y terapeutas
complementarios expertos para
crear Polybalm®.

Procedian de los hospitales de la
Universidad de Cambridge y de
todo el Reino Unido y trabajaban
con el comité de cambio de
comportamiento del Instituto
Nacional de Investigacion del
Cancer (NCRI por sus siglas en
inglés).

Breast Cancer

Fosavrer ared Trotruet

A double-blind, randomised trial of a polyphenolic-rich
nail bed balm for chemotherapy-induced onycholysis:
the UK polybalm study

Breast Ca st 171, 103
2887 & Citat 6 Altmet

Thomas, R., Williams, M., Cauchi, M. et al. A double-blind, randomised trial of a polyphenolic-
rich nail bed balm for chemotherapy-induced onycholysis: the UK polybalm study. Breast
Cancer Res Treat 171, 103-110 (2018). https://doi.org/10.1007/s10549-018-4788-9



Polybalm ha sido cuidadosamente
formulado,utilizando ingredientes
naturales que han pasado por un
proceso de extraccion suave para
preservar los compuestos activos.

Los ingredientes naturales, elegidos deliberadamente en lugar de
alternativas quimicas, actian de forma suave y eficaz para
mejorar el estado de la uiia durante la quimioterapia, sin efectos
secundarios.

Aceite de salvia africana

Antiséptico, antifingico y antibacteriano.
Mas humectante que el arbol de té
australiano

Cera de abejas

De colmenas cercanas a chopos.
Antibacteriano, emulsionante y
humectante (hidratante)

Aceite de oliva virgen
extra

Hoja de eucalipto

Rico en acido oleico. antioxidante
y antiinflamatorio

Antiinflamatorio, antioxidante,
antifingico, antibacterial y analgésico

Flor de lavanda

Manteca de semillas de
cacao organica

Antinflamatorio, antioxidante,
antifingico y antibacterial

Rico en polifenoles y vitaminas Ay E.
Reestructurador, regenerativo
antioxidante

Manteca de karité sin
refinar

Hidratante y antinflamatorio con aceites
grasos que crean una barrera natural

Hoja de gaulteria

Salicilato natural que reduce inflamacion y
dolor. en bajas cantidades no es irritante




$COmo usar
Polybalm® para
resultados
Ooptimos?

Empiece a aplicar Polybalm®
cuando comience la
quimioterapia y continde por
3 - 4 semanas después de que

haya terminado el tratamiento.

7.

Use el aplicador para masajear

Polybalm® alrededor de las
unas, prestando especial
atencion en la cuticula

Aplique Polybalm® dos veces al
diay después de exposiciones

airritantes como jabon de
manos

o

Si la quimioterapia ya comenzo,
comience a usar Polybalm®
inmediatamente después de notar
los primeros signos de dafo en las
unas, como hormigueo, dolor leve
o lineas marrones.

POLYBALM® ‘m

Cada empaque contiene dos
tubos. Uno para las manos y ~

[}
=

otro para los pies, reduciendo b
el riesgo de contaminacion ) S
cruzada.

Polybalm es mas

efectivo cuando
se combina con
un buen cuidado
de las unas.



Mantenga las uiias de las manos y
de los pies cuidadosamente
recortadas.

Recorte el exceso de ufias que
pueda engancharse y rasgar las
ufas aun mas profundamente, pero
no las recorte demasiado ni toque
los lechos ungueales, lo que puede
causar mas dafo.

Aseglrese de limpiar los residuos
de debajo de las ufias y alrededor de
los lechos ungueales, que pueden
contienen hongos y bacterias.

Evite el uso de palillos metalicos
para uias.

Un palillo de metal puede causar
dafios mayores; siempre use

uno de madera.

Asegurese de que las manos
y pies estén previamente
mojados antes de aplicar el
jabon. Pies y manos mojados
reduciran el efecto irritante del
jabon en las ufas.

Después de lavarse las manos y
pies, siempre use balsamo de
unas natural probado
clinicamente.

Eliga un jabon natural y
aseglrese de que no contenga
Lauril éter de sodio (SLS).

SLS es un irritante, ya que

son parabenos. Los parabenos
son conservantes que prolongan
la vida util del jabon. Las
fragancias sintéticas también
son potenciales irritantes.

Lo mejor es elegir productos
de belleza “limpios”.

Si se come las unas,
rompa el habito usando
guantes de algodoén.
Comerse las unas
incrementara las
posibilidades de infeccion.

Las piscinas duchas y banos
reducen las humectacion
alrededor de la una, debido a
esto, usar un balsamo natural
de uiias clinicamente
comprobado después de
dichas actividades sera
esencial.



Desinfectante de manos

Los desinfectantes de manos
tienen altos contenidos de
alcohol. El alcohol es un
irritante que secara las uias
haciéndolas mas susceptibles a
la afliccion por quimioterapia.
Recomendamos lavarse las
manos y evitar desinfectarlas
siempre que sea posible.

Unas artificiales

Evite usar unas artificiales.
Ellas son una cuna para
bacterias e infecciones.
Ademas, los productos
quimicos utilizados para
eliminar las uias postizas
pueden provocar sequedad y
mayores danos a las uiias ya
debilitadas por la quimioterapia.

Aunque no es recomendado, si
siente la necesidad de usar uiias
postizas, asegurese de que

todo el equipo utilizado sobre
sus ufas que use el técnico,
estan esterilizados o, mejor

aun, lleve el suyo propio.

Jardineria y
lavado de platos

Use guantes de algodon para
proteger sus uiias de manos.
Guantes de caucho deben ser
usados cuando lave platos
para evitar exposicion a
quimicos que puedan danary
continuar secando la piel
previamente sensible.

Barniz/esmalte de uias

A los pacientes usualmente se les
recomienda el uso de esmaltes o
barnices oscuros en las ufias. No
existe ninglin ensayo clinico
publicado que soporte y avale este
tipo de practicas.

Muchos de los esmaltes de uias
contienen quimicos, especificamente
quimicos que propician sequedad
que pueden agravar las uiias y

piel sensibles por la quimioterapia.

Si usa barniz de uiias, cercidrese
de que sea a base de agua. Cuando
vaya a retirarlo, asegurese de que el
removedor sea libre de acetona
para reducir el efecto de
resequedad.

Posterior al uso de barniz y
removedor, hidrate la piel
alrededor de la uiia, un balsamo de
uso exclusivo para las uiias que sea
clinicamente comprobado sera
esencial.

Marcas reconocidas

Muchas marcas bien
establecidas contienen
quimicos e ingredientes
artificiales que pueden irritar
la piel alrededor de las uias
y obstruyen los poros.

{ 2 POLY BALM® im

Aplique aceite
alrededor de las uias

Varios grupos de pacientes y
asesores recomiendan aplicar
aceites masajeando la piel
alrededor de las uiias, asumiendo
que esto,puede ayudar a

prevenir el dafo y afliccion.

Polybalm® es el tinico balsamo
de ufas clinicamente
comprobado para tratary
prevenir el dafio en las uias
causado por la quimioterapia.

No hay otro estudio clinico que
soporte estas practicas. De
hecho, si se aplican altas
cantidades de aceites
esenciales, esto puede irritar las
unas.



Enfriamiento de uias

El profesor Thomas, en un
informe en coautoria, demostro
que enfriar el lecho ungueal en
agua helada durante la
quimioterapia reduce

la gravedad del dafo en las
unas. Usar guantes para el frio
y aplicar hielo en las manos
con regularidad puede ser una
experiencia incomoda e
inconveniente, pero la
investigacion ha demostrado
que es heneficioso.

Guantes de enfriamiento
especiales estan disponibles
en el NHS. La practica no ha
sido ampliamente adoptada
dentro de las unidades de
quimioterapia ocupadas ya que
cubren las venas de las manos
y previenen evaluacion rapida
de las extremidades del
paciente.

Zapatos

Calce zapatos comodos y
holgados para minimizar el
trauma causado a las uias de
los pies.

Pedicure

Si tiene pedicura, no permita
que el técnico use elementos
corto punzantes para remover
la piel muerta y no permita
que recorten sus cuticulas.
Ademas, asegure que todo el
equipo utilizado esta
esterilizado o, mejor aun,
lleve el suyo propio.

Unas debilitadas

Si una de sus uias se
encuentra suelta, no intente
quitarla o removerla. Sera
mejor cubrir cuidadosamente
el area con una venda o gaza
para evitar removerla
accidentalmente,
permitiéndole que se caiga de
forma natural.



Fitoquimicos,
vitaminas y
aminoacidos
esenciales son
requeridos por el
cuerpo para
reparar el ADN en
las unas y en todo el
cuerpo, esto puede
verse danado por la
quimioterapia.
También son vitales
para la produccion
de queratina, la cual
es indispensable
paralasaludy
formacion de las
unas.

Una dieta saludable ayudara a adquirir estos
vitales componentes de forma natural y reducir
la inflamacion. Aqui algunas ideas:

Intente evitar los alimentos
ultraprocesados y los
carbohidratos horneados a alta
temperatura como patatas fritas,
frituras o productos carnicos
quemados. Ejemplos de
alimentos ultraprocesados
incluyen la mayoria de las
comidas preparadas, postres
dulces, pizza, margarina, helado,
jamon, salchichas, patatas fritas,
pan producido en masa, la
mayoria de los cereales para el
desayuno, galletas, bebidas
carbonatadas, yogures con
sabor a frutas y alimentos
instantaneos deshidratados.

Gran cantidad de estudios de
laboratorio han demostrado
que aziicares procesados y
carbohidratos en fritura
promueven la inflamacion
cronica.

Se encuentra en el té verde, las
cebollas, las cruciferas y las
verduras de color verde oscuro

(por ejemplo, el brocoli, el repollo,
la coliflory la col rizada) y en hierbas
como el jengibre y la clircuma.

Alimentos ricos en vitamina B,
incluida la tiamina (B1), El folato
(B9) y la biotina (B7) son los
cereales y vegetales de color
verde oscuro. Los alimentos
saludables ricos en proteinas
incluyen huevos, lentejas,
frijoles y legumbres.

Se cree que el omega 3, que se
encuentra en pescados grasos y
animales de pastoreo organico,
tiene propiedades
antiinflamatorias, aun cuando no
se ha demostrado que ayude al
aspecto de las ufas. Sin
embargo, hoy es comun la
deficiencia en omega 3y
aumentar la ingesta de pescados
ricos en grasas al menos tres
veces por semana es
recomendado.



Galligirl

Usé Polybalm® durante mi
quimio...5 meses y aun
mantengo mis unas...un par
de crestas en la punta ahora
pero apenas se ven. Encontré
Polybalm® facil de usar y muy
efectivo. Lo recomendaria.

Sara,
Sussex

Estoy finalizando mi quimio y solo
queria agradecerles por este
producto. Mis unas se han

mantenido fuertes y saludables.

Una amiga me recomendo usar
Polybalm®, y estoy muy

agradecida por haberlo hecho. Soy

vanidosa acerca de mis unas,

que durante estos meses que he
estado enferma, ha sido fantastico
ver el buen aspecto de mis unas.
Muchas gracias

CH,

Bristol
Polybalm® es
impresionante, y no podria
recomendarlo lo suficiente.
De hecho me he vuelto
muy creyente hacia ély le
cuento a la gente lo bien que
funciona.

Glastonbury

Recibi EC taxotere y herceptina
para mi cancer de mama.
Afortunadamente, la hija de mi
amiga habia escuchado de
Polybalm® y compro unos tubos
para mi. Ninguno de los doctores y
enfermeras lo habfa mencionado
aun cuando tiene un estudio que
comprueba su efectividad.
Después me enteré de que Yo erala
unica paciente en
quimioterapia con uias
perfectas! Muchas gracias




Salud de las unas y quimioterapia

En conclusion

El color, aspecto y dureza de
sus unas se veran afectados
durante la quimioterapia.

También hay un aumento en el riesgo de infeccion
y dolor. Algunas moléculas utilizadas para
quimioterapia, como los taxanos, son mas
propensos a causar pérdida de ufias.

La mejor forma de reducir la
afectacion en las unas por el
daino e infeccion causados
por la quimioterapia,es tomar

especial cuidado a sus unas
y al mismo tiempo usar un

balsamo especial para unas,
clinicamente comprobado.

Muchas marcas reconocidas contienen quimicos de baja
calidad e ingredientes artificiales que pueden irritary
secar el lecho ungueal y taponar los poros.

La efectividad de Polybalm® se encuentra en la frecuente
aplicacién de sus meticulosamente balanceados,
cuidadosamente extraidos y naturales,

ingredientes ricos en polifenoles, que hacen sinergia
para minimizar el daio causado por la quimioterapia.



Cémo se menciona en el estudio clinico

Polybalm® es el
unico producto
comprobado
clinicamente en
reducir
profundamente el
dano en las unas
causado por la
quimioterapia*
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Para mas informacién de Polybalm’
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